
 MENY ÄLDREKOST VECKA: 30-33 

 

Torsås kommun, Allfargatan 26, Box 503, 385 25 Torsås 
Hemsida: www.torsas.se, e-post: info@torsas.se, telefon: 010-35 33 100 

 

v. 30 Middag 

Mån 

22/7 

Vita kroppkakor med lingon  

Tis 

23/7 

Varmkorv med potatismos och bostongurka  

Ons 

24/7 

Kålpudding med gräddsås, kokt potatis och varma grönsaker  

Tors 

25/7 

Fisk med pankotäcke, kall sås, kokt potatis & fänkålssallad 

Fre 

26/7 

Kasslergratäng med purjolök och ris  

Lör 

27/7 

Plommonspäckad fläskkarré med gräddsås och kokt potatis  

Sön 

28/7 

Pasta med svamp-& baconsås och vitkålssallad  

 

v. 31 Middag 

Mån 

29/7 

Stekt falukorv med pepparrotssås, kokt potatis och rostade 

morötter  

Tis 

30/7 

Moussaka med potatis och blandsallad  

Ons 

31/7 

Ärtsoppa med fläsk och pannkakor  

Tors 

1/8 

Fiskgratäng med tomat & basilika, kokt potatis och grönsaker  

Fre 

2/8 

Kycklingköttbullar med stuvade makaroner och rårivna morötter  

Lör 

3/8 

Schnitzel med rödvinssås, rostad kulpotatis och gröna ärter  

Sön 

4/8 

Köttgryta med svamp, kokt potatis och saltgurka  
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v. 32 Middag 

Mån 

5/8 

Flygande Jacob med ris och broccoli 

Tis 

6/8 

Sillbuffé med kokt potatis och gräddfil  

Ons 

7/8 

Pasta och skinksås med varma grönsaker  

Tors 

8/8 

Gratinerad falukorv med potatismos och rårivna morötter  

Fre 

9/8 

Stekt fisk med kokt potatis och stuvad spenat  

Lör 

10/8 

Stekt fläsk med bruna bönor och kokt potatis 

Sön 

11/8 

Vildsvinswallenbergare med rostade rotsaker, äppelkål och 

svampsås 

 

v. 33 Middag 

Mån 

12/8 

Grillkorv med potatissallad, rostad lök och blandsallad  

Tis 

13/8 

Bakad fisk med hackat ägg, dillsås och kokt potatis  

Ons 

14/8 

Köttsoppa med nybakat bröd  

Tors 

15/8 

Lufsa med lingonsylt och råkostsallad  

Fre 

16/8 

Pastagratäng med rökt hönskött och sparris, varma grönsaker  

Lör 

17/8 

Biff a´la Lindström med klyftpotatis, kall sås och haricots verts  

Sön 

18/8 

Ugnsbakad kyckling med skysås, kulpotatis och grönsaker  
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