
 MENY ÄLDREKOST VECKA: 46-49 

 

Torsås kommun, Allfargatan 26, Box 503, 385 25 Torsås 
Hemsida: www.torsas.se, e-post: info@torsas.se, telefon: 010-35 33 100 

 

v.46 Middag 

Mån  

11/11 

Falukorv med stuvade makaroner och kokta morötter 

Tis 

12/11 

Potatis och purjolökssoppa med nybakat bröd och pålägg 

Ons 

13/11 

Fiskgratäng med dragonsås, potatismos och varma grönsaker 

Tors 

14/11 

Blodpudding, potatisbullar och lingon 

Fre 

15/11 

Pasta och skinksås med varma grönsaker 

Lör 

16/11 

Pannbiff med gräddsås, kokt potatis och inlagd gurka 

Sön 

17/11 

Stekt kyckling med skysås, potatisgratäng och smörslungade 

brytbönor 

 

v. 47 Middag 

Mån 

18/11 

Chili con carne med ris och blandsallad 

Tis 

19/11 

Fisk med krispigt pankotäcke, varm örtsås och kokt potatis 

Ons 

20/11 

Kycklinggryta med curry, kokt potatis och varma grönsaker 

Tors 

21/11 

Hedvigsoppa med nybakat bröd 

Fre 

22/11 

Pasta med baconsås och rårivna morötter 

Lör 

23/11 

Helstekt kotlettrad, gräddsås, kokt potatis och varma grönsaker 

Sön 

24/11 

Stekt strömming med skirat smör, potatismos och gröna ärter 
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 MENY ÄLDREKOST VECKA: 46-49 

 

Torsås kommun, Allfargatan 26, Box 503, 385 25 Torsås 
Hemsida: www.torsas.se, e-post: info@torsas.se, telefon: 010-35 33 100 

 

v. 48 Middag 

Mån 

25/11 

Korv stroganoff med ris och kokta morötter 

Tis 

26/11 

Fiskburgare med kall sås, kokt potatis och gröna ärter 

Ons 

27/11 

Italiensk omelett med svamp och potatis 

Tors 

28/11 

Krämig kycklingsoppa med nybakat bröd 

Fre 

29/11 

Köttbullar med brunsås, kokt potatis och varma grönsaker 

Lör 

30/11 

Vinbärsskinka med gräddsås, kokt potatis och varma grönsaker 

Sön 

1/12 

Fiskgryta med saffran, potatismos och fänkålssallad 

 

v.49 Middag 

Mån 

2/12 

Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 

Tis 

3/12 

Palsternackssoppa med bacon och nybakat bröd och ost 

Ons 

4/12 

Persiljejärpar med gräddsås, kokt potatis och grönsaker 

Tors 

5/12 

Fiskgratäng med citronsås, kokt potatis och varma grönsaker 

Fre 

6/12 

Stekt fläsk med bruna bönor och kokt potatis 

Lör 

7/12 

Kyckling med bearnaisesås, potatis och varma grönsaker 

Sön 

8/12 

Kalops med kokt potatis och rödbetor 
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