
 MENY ÄLDREKOST VECKA: 26–29 

 

Torsås kommun, Allfargatan 26, Box 503, 385 25 Torsås 
Hemsida: www.torsas.se, e-post: info@torsas.se, telefon: 010-35 33 100 

 

v.26 Middag 

Mån 

24/6 

Stekt falukorv, stuvade makaroner och kokta morötter   

Tis 

25/6 

Kokt fisk med ägg- och persiljesås, kokt potatis och varma 

grönsaker 

Ons 

26/6 

Bananbiffar med paprikasås, kokt potatis och blomkål 

Tors 

27/6 

Burgundisk köttgryta med kokt potatis 

Fre 

28/6 

Fläskpannkaka med lingonsylt och råkost 

Lör 

29/6 

Stekt kyckling med timjansky, klyftpotatis och haricotsverts 

Sön 

30/6 

Stekt strömming, potatismos, skirat smör och gröna ärter 

 

v.27  Middag 

Mån 

1/7 

Pasta med skinksås och broccoli 

Tis 

2/7 

Gratinerad kyckling med ädelostsås, kokt potatis och broccoli med 

gula morötter 

Ons 

3/7 

Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 

Tors 

4/7 

Köttbullar med gräddsås, kokt potatis, varma grönsaker och 

lingonsylt 

Fre 

5/7 

Panerad fisk, dansk remouladsås, kokt potatis och gröna ärter 

Lör 

6/7 

Raggmunkar med stekt fläsk, lingonsylt och råkost   

Sön 

7/7 

Äppelskinka med gräddsås, kokt potatis och blandsallad 
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v.28 Middag 

Mån 

8/7 

Köttkorv med senapssås och kokt potatis 

Tis 

9/7 

Pastagratäng med köttfärs och paprika, varma grönsaker 

Ons 

10/7 

Sill buffé med nypotatis och gräddfil 

Tors 

11/7 

Stekt kycklinglår med currysås, ris och blandsallad 

Fre 

12/7 

Pannbiff med löksås, kokt potatis och varma grönsaker 

Lör 

13/7 

Flädermarinerad kassler med krämig potatissallad 

Sön 

14/7 

Kokt fisk med kaprissmör, kokt potatis och bakad fänkål 

 

v.29 Middag 

Mån 

15/7 

Korv stroganoff med ris och rostad broccoli 

Tis 

16/7 

Köttfärsrutor med brunsås, kokt potatis och varma grönsaker 

Ons 

17/7 

Fiskgratäng med dillsås, potatismos och räkor 

Tors 

18/7 

Potatisbullar, blodpudding, baconsmul, lingonsylt och råkostsallad 

Fre 

19/7 

Gratinerad kycklingkorv med sås, kokt potatis och kokta morötter 

Lör 

20/7 

Lasagne med tomatsallad 

Sön 

21/7 

Kalops med kokt potatis och rödbetor 
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