
 MENY ÄLDREKOST VECKA: 50-1 

 

Torsås kommun, Allfargatan 26, Box 503, 385 25 Torsås 
Hemsida: www.torsas.se, e-post: info@torsas.se, telefon: 010-35 33 100 

 

v.50 Middag 

Mån  

9/12 

Spagetti och köttfärssås med riven ost 

Tis 

10/12 

Stekt fisk med kall sås, kokt potatis och gröna ärter 

Ons 

11/12 

Kasslergratäng med ris och varma grönsaker 

Tors 

12/12 

Ängamat med korv och örtcrème fraiche och nybakat bröd 

Fre 

13/12 

Glöggmarinerad kyckling med rostad potatis och grönkål 

Lör 

14/12 

Fläskpannkaka med lingon och råkostsallad 

Sön 

15/12 

Skinkstek med sås, kulpotatis, varma grönsaker och gelé 

 

v.51  Middag 

Mån 

16/12 

Pastagratäng med tomat och rökt hönskött 

Tis 

17/12 

Kokt fisk med kryddpepparsås, kokt potatis och gröna ärter 

Ons 

18/12 

Köttbullar med brunsås, kokt potatis och varma grönsaker 

Tors 

19/12 

Skinkfrestelse med varma grönsaker 

Fre 

20/12 

Kycklinggryta med kokt potatis och broccoli 

Lör 

21/12 

Moussaka med potatis och blandsallad 

Sön 

22/12 

Schnitzel med rödvinssås, kulpotatis och gröna ärter 
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 MENY ÄLDREKOST VECKA: 50-1 

 

Torsås kommun, Allfargatan 26, Box 503, 385 25 Torsås 
Hemsida: www.torsas.se, e-post: info@torsas.se, telefon: 010-35 33 100 

 

v.52 Middag 

Mån 

23/12 

Korvgryta med ris och kokt broccoli 

Tis 

24/12 

Julbord 

Ons 

25/12 

Julköttkorv med senapssås, kokt potatis och brysselkål 

Tors 

26/12 

Julkryddade revben, gräddsås, kokt potatis, varma grönsaker och 

äppelmos 

Fre 

27/12 

Nikkaluoktasoppa med bröd 

Lör 

28/12 

Isterband med dillstuvad potatis och rödbetor 

Sön 

29/12 

Smörbakad fisk med citronsås, potatismos och varma grönsaker 

 

v. 1 Middag 

Mån 

30/12 

Kycklingfärsrutor med örtsås, kokt potatis och varma grönsaker 

Tis 

31/12 

Marinerad kotlettrad med skysås, potatiskaka och grön sparris 

Ons 

1/1 

Ugnsbakad lax med kall örtsås, kokt potatis och gröna ärter 

Tors 

2/1 

Potatisbullar och blodpudding med råkostsallad 

Fre 

3/1 

Pasta och skinksås med broccoli 

Lör 

4/1 

Köttgryta med svamp, kokt potatis och rårivna morötter 

Sön 

5/1 

Örtmarinerad kyckling med sås, potatisgratäng och varma 

grönsaker 
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