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MENY VECKA v. 38-41

For Torskolan/Gullabo/S6derakra/Bergkvara skolan samt férskolor.

v. 38 HALLBARHETSVECKA Vegetariskt alternativ
Ordinarie
Mandag | Studiedag
16/9
Tisdag | Gotlandspasta penne med Baljvaxtfarsrora
1719 kottfarsrora och rostad blomkal
Onsdag | Falafel med Klyftpotatis pa Olands
18/9 | potatis och vitlokssas. Frukt
Torsdag | Kramig kycklingsoppa pa svensk Kramig linsgryta
19/9 | kyckling och grénsaker med nybakat
lantbrod
Fredag | Panerad MSC-markt fiskfilé med Panerad tofu
20/9 | slandsk kokt potatis, skolans kalla
sas och svenska gréna arter
v. 39 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Isterband/ grillkorv med stuvad Vegetarisk korv
23/9 potatis/stekt potatis,
rodbetor/ketchup
Tisdag | Gulaschsoppa med nybakat brod Vegetarisk gulasch
24/9
Onsdag | Applets dag Broccoligratdang med grona linser
25/9 Klassisk fiskgratang med kokt potatis
Apple
Torsdag | Quorngryta med paprika och ris
26/9
Fredag | Spaghetti och kottfarssas Vegetarisk kottfarssas
27/9

Sling inte maten, it upp pa faten
Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji
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v. 40 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Internationella matsvinnsdagen Vegetarisk korv
30/9 Stekt falukorv, stuvade makaroner och
kokta morétter
Tisdag Fisk med krispigt pankotécke, kokt Vegetarisk schnitzel
1/10 potatis och kall sas
Onsdag | Biffar med paprikasas och bulgur Vegetariska farsbiffar
2/10
Torsdag | Kréamig blomkalssoppa med Rostade fron
3/10 baconsmul och nybakat bréd
med palagg
Fredag [ Pastabuffé med olika tilloehor
4/10
v. 41 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Pasta med skinksas Sojafarssas
7/10
Tisdag Vegbiffar med rostad potatis, ajvar
8/10 relish och vitlokssas
Onsdag | Pytti panna med rédbetor Vegetariskpytt
9/10
Torsdag | Artsoppa/ kramig tomatsoppa med
10/10 nybakat brod och palagg
Fredag Stekt fisk, Ortsas, kokt potatis och Vegetariska bullar
11/10 grona arter

Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji

Sling inte maten, it upp pa faten




