
 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

MENY VECKA v. 46-51 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   

v. 46 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
11/11 

Falukorv med stuvade makaroner 
och ketchup 

Vegetarisk korv   

Tisdag  
12/11 

Potatis och purjolökssoppa med 
nybakat bröd och pålägg 

 

Onsdag 
13/11 

Fiskgratäng med dragonsås och 
potatismos 

Tofugratäng  

Torsdag  
14/11 

Potatisbullar och blodpudding 
med lingonsylt 

 Quornbitar  

Fredag 
15/11 

Pizzabuffé  

 

 Vegetarisk pizza 

 

v. 47 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag 
18/11  

Chili con carne med ris och 
gräddfil 

Chili sin carne  

Tisdag  
19/11 

Fisk med krispigt pankotäcke, 
varm örtsås och kokt potatis 

Vegetarisk schnitzel   

Onsdag  
20/11 

Currygryta med couscous och 
frukt 

  

Torsdag  
21/11 

Hedvigsoppa med nybakat bröd Vegetarisk Hedvigsoppa  

Fredag 
22/11  

Tagliatelle med baconsås och rostad 
broccoli 

Vegetarisk färssås  



 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 48 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

 Måndag 
25/11 

 

Korv stroganoff med ris  

 

Vegetarisk stroganoff  

 

 Tisdag 
26/11 

Fiskburgare med bröd och tillbehör Vegetarisk burgare 

  Onsdag  
27/11 

Falafel med vitlökssås, bulgur och 
bröd 

 

 Torsdag  
28/11 

Kycklingsoppa med nudlar och 
nybakat bröd 

Quornsoppa  

 Fredag 
29/11 

Köttbullar med brunsås, kokt 
potatis och lingon 

Vegetariska färsbullar 

 

v. 49 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

 Måndag 
2/12 

Pytt i panna med rödbetor Vegetarisk pytt  

Tisdag 
3/12 

Palsternackssoppa med bacon och 
nybakat bröd 

Rostade frön  

Onsdag  
4/12 

Sojagyros med vitlökssås, ajvar 
relish och klyftpotatis 

 

Torsdag  
5/12 

Fiskgratäng med citronsås och kokt 
potatis  

Tofugratäng   

Fredag  
6/12 

Tacos med klassiska tillbehör Vegetarisk tacos 

 

 



 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

v. 50 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
9/12 

Spagetti och köttfärssås Vegfärssås   

Tisdag  
10/12 

Stekt fisk med skolans kalla sås, 
kokt potatis och gröna ärter   

Falafel  

Onsdag 
11/12 

Kasslergratäng med ris Linsgratäng  

Torsdag  
12/12 

Redd grönsakssoppa med 
nybakat bröd och ost   

  

Fredag 
13/12 

Glöggmarinerad kyckling med rostad 
potatis och grönkål  
Saffransbulle  

Glöggmarinerad quorn 

 

v. 51 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
16/12 

Pasta med krämig tomatsås   

Tisdag  
17/12 

Kokt fisk med vit sås, kokt potatis och 

gröna ärtor 

Vegkorv  

Onsdag 
18/12 

Köttbullar, prinskorv, sill, kokt 
potatis, ägghalvor och 
julinspirerat salladsbord   

Vegbullar, vegprinskorv 

Torsdag  
19/12 

Variation på Janssons frestelse, 
stekta kroppkakor och 
julinspirerat salladsbord   

Vegfrestelse  

Fredag 
20/12 

Skolavslutning  
Risgrynsgröt, skinksmörgås, 
skumtomte och clementin   

   GOD JUL 

 

 

 


