
 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

MENY VECKA v. 22-35 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   

v. 22 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
27/5 

Varmkorv med potatismos, ketchup 
och rostad lök 

Vegetarisk korv  

Tisdag  
28/5 

Fiskgratäng med örtsås och kokt 
potatis  

Quorngratäng  

Onsdag 
29/5 

Minestronesoppa med nybakat 
bröd  

Vegetarisk minestrone 

Torsdag  
30/5 

Grekiska biffar med klyftpotatis 
och tzatziki (vitlökssås)  

Vegetarisk biff  

Fredag 
31/5 

Pasta med krämig tomatsås och 
rostad broccoli  

  

 

v. 23 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag 
3/6  

Fiskburgare med bröd, rostad 
potatis och dressing  

Vegetarisk burgare  

Tisdag  
4/6 

Krämig kycklinggryta, råstekt 
potatis och aioli  

 Quorngryta  

Onsdag  
5/6 

Grillad korv med bröd och tillbehör  Vegetarisk korv   

Torsdag  
6/6 

Nationaldagen  
Lovdag  

 

Fredag 
7/6  

Lovdag   



 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 24  Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

 Måndag 
10/6 

Korv stroganoff med ris och varma 
grönsaker  
 

Vegetarisk stroganoff 

 

 Tisdag 
11/6 

 

Tacobuffé  Tacos på sojafärs 

  Onsdag 
12/6  

 

Falafel med bulgur vitlökssås. Frukt   

 Torsdag  
13/6 

Stekt fisk med kokt potatis, 
skolans kalla sås och gröna 
ärter  

Vegetarisk schnitzel  

 Fredag 
14/6 

Skolavslutning  

Pastasallad med kallskuret kött, 
dressing och bröd  
Glass              GLAD SOMMAR!  

Marinerad Quorn filé  

 

 

 

SOMMARLOV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

 

v. 34 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

 Måndag 
19/8 

Spagetti och köttfärssås  Vegfärssås  

Tisdag 
20/8 

Panerad fisk med kokt potatis, och 
skolans kallas sås 

Panerad grillost  

Onsdag  
21/8 

Quorncurry med bulgur och varma 
grönsaker   

 

Torsdag  
22/8 

Kebabpytt med vitlökssås och feferoni  Sojapytt  

Fredag  
23/8 

Varmkorv med potatismos och ketchup  Vegkorv  

 

v. 35 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

 Måndag 
26/8 

Stekt falukorv med stuvade makaroner  Vegkorv  

Tisdag 
27/8 

Drumsticks (kyckling) med 
chiliyoghurtsås och rostad potatis  

Vegnuggets  

Onsdag  
28/8 

 

Hedvigsoppa med nybakat bröd  Veghedvigsoppa  

Torsdag  
29/8 

 

Potatisbullar och baconfräs   

Fredag  
30/8 

Fiskgratäng med dillsås och kokt 
potatis  

Veggratäng  

 


