Forfattaren till
Mot Malet! Handbok for
idrottsledare” —

Torbjorn Nilsson

Handbok Far .rJr-:::I-.ITI..-.-

RF-SISU Smaland tillsammans med Torsas kommun, Kultur & fritid, bjuder in féreningar,
ledare liksom aktiva och vardnadshavare till férelasning med Torbjérn Nilsson.

Torbjoérn utgar delvis fran sin bok Mot malet! Handbok for idrottsledare” som tar upp vardagsnara
fragor som:

* Hur far man barn och ungdomar att stanna kvar langre?

* Hur bemdéter man bast kravande idrottsforaldrar?

* Hur ska man strukturera en traning for att fa flyt?

» Hur ska man hantera en grupp som tydligt ar delad i tva mindre grupper?

Torbjérn kommer bjuda pa konkreta tips och trix som hjalper ledare for barn och unga i idrotten att
utvecklas, skapa goda traningsfoérutsattningar och I6sa problem.

Alla deltagande idrottsforeningar far dessutom varsitt ex av Torbjorns bok.

Varmt vilkomna!

Datum/tid/plats
Mandagen den 2 december 2024, kl. 18.00-20.00, Centrumbiografen Torsas, Karlskronavagen 3

Kostnad
Forelasningen ar kostnadsfri — vi bjuder pa fralla och dryck under kvallen!

Kallelse
Kallelse mailas samtliga deltagare nagra dagar innan.

Kursnummer
1966901

» Anmal dig har senast 28/11

Kontaktpersoner
Johanna Svensk, RF-SISU Smaland, tel. 036-34 54 42, johanna.svensk@rfsisu.se
Karin Seebass, Torsas Kommun, tel. 010-353 33 73, fritid@torsas.se
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