
RF-SISU Småland tillsammans med Torsås kommun, Kultur & fritid, bjuder in föreningar, 
ledare liksom aktiva och vårdnadshavare till föreläsning med Torbjörn Nilsson.

Torbjörn utgår delvis från sin bok ”Mot målet! Handbok för idrottsledare” som tar upp vardagsnära 
frågor som:

• Hur får man barn och ungdomar att stanna kvar längre? 
• Hur bemöter man bäst krävande idrottsföräldrar? 
• Hur ska man strukturera en träning för att få flyt? 
• Hur ska man hantera en grupp som tydligt är delad i två mindre grupper?

Torbjörn kommer bjuda på konkreta tips och trix som hjälper ledare för barn och unga i idrotten att 
utvecklas, skapa goda träningsförutsättningar och lösa problem.

Alla deltagande idrottsföreningar får dessutom varsitt ex av Torbjörns bok.

Varmt välkomna!

Datum/tid/plats
Måndagen den 2 december 2024, kl. 18.00-20.00, Centrumbiografen Torsås, Karlskronavägen 3

Kostnad
Föreläsningen är kostnadsfri – vi bjuder på fralla och dryck under kvällen!

Kallelse
Kallelse mailas samtliga deltagare några dagar innan.

Kursnummer
1966901

Författaren till 
”Mot Målet! Handbok för 

idrottsledare” –
Torbjörn Nilsson

► Anmäl dig här senast 28/11
Kontaktpersoner
Johanna Svensk, RF-SISU Småland, tel. 036-34 54 42, johanna.svensk@rfsisu.se
Karin Seebass, Torsås Kommun, tel. 010-353 33 73, fritid@torsas.se
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